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Relevincia ao contar Historia as geragoes

Relevance when telling History to Generations
Relevancia al contar la historia a generaciones
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RESUMO: Este artigo procede de uma pesquisa-agao, com base empirica de abordagem metodoldgica
colaborativa com viés pratico de cunbo qualitativo e bibliogrdfico, que pretenden alcangar agoes efetivas nas
transformagies no campo social. T relevante o contar histérias @ natureza humana, comecando desde a
primeira infancia no lar, passando por todas geragies de sua existéncia. Contar historia tem sido uma prixis
dos antepassados em volta da fogueira e desde entio, tem sido uma ferramenta que anxilia na formagdio do
cardter e da personalidade humana. Ao onvir histdrias a crianga desenvolve o cognitive, o afetivo e o social,
Jormando os aspectos ético e moral, na confianga, na autonomia e na resolugio de conflitos. O ambiente
escolar ¢ ontro local de aprendizado em que as bistdrias devem ser inseridas. Como resultado, conclni-se gne
as histdrias fazem parte da vida de todos os seres bumanos, e o resultado ird depender de como foi colocado
em pratica.
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ABSTRACT: This article is an action research based on a collaborative approach with practical bias of
gualitative and bibliographic nature, which aims to achieve effective actions in the transformations in the
social field. 1t is relevant to tell stories for the formation of the child, starting from early childbood in the
home, going through all the phase of life. Storytelling has been a praxis of the ancestors around the campfire
and since then has been a tool that assists in the formation of the character and personality of the child. By
hearing stories, the child develops the cognitive, affective and the social, forming the ethical and moral aspects,
in trust, antonomy and conflict resolution. The school environment is another place of learning where stories
should be inserted. As a result, it is concluded that the stories are part of the life of all human beings, the
result will depend on how it was put into practice.

STORIES. FAMILY. SOCIETY.

"O Graduado em Teologia pelo Semindrio Teoldgico de Londrina (1988) e Unicesumar (2012), graduagio em Filosofia pela Faculdade
Integradas de Teologia e Filosofia (1995), graduacao em Histdria pelo Uniasselvi (2009). Especializacao em ensino de Histdria e
Histdria, Arte ¢ Cultura. Mestrado e doutorado em Ciéncias da Edncagio pela Universidade San Carlos (2013). Exerce trabalho
voluntdrio - Agape Puppets do Brasil, professor e ministro da IPI do Brasil, foi professor de historia e filosofia do Centro de Edncagdo
de Jovens e Adultos e atnalmente ¢ professor do Instituto Federal de Edncagao, Ciéncia ¢ Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS).
Tem experiéncia na drea de Histdria, com énfase em Ensino de Histdria, atnando principalmente nos seguintes temas: ensino, histdria
da educagao, contagdo de historias.



2 Revista Internacional Educon

RESUMEN: Este articulo es una investigacion de accion basada en un enfoque colaborativo con sesgo
prdctico de cardcter cualitativo y bibliogrdfico, que tiene como objetivo lograr acciones efectivas en las
transformaciones en el campo social. Es relevante contar bistorias para la formacion del niio,
comenzando desde la primera infancia en el hogar, pasando por toda la fase de la vida. La narracion
ha sido una praxis de los ancestros alrededor de la fogata y desde entonces ha sido una herramienta que
ayuda en la formacion del cardcter y la personalidad del nifto. Al escuchar bistorias, el niito desarrolla
lo cognitivo, afectivo y social, formando los aspectos éticos y morales, en la confianza, la autonomia y la
resolucion de conflictos. El entorno escolar es otro lugar de aprendizaje donde se deben insertar historias.
Como resultado, se concluye que las historias son parte de la vida de todos los seres humanos, el resultado
dependerd de como se puso en practica. Relevancia al contar la bistoria a generaciones.

HISTORIAS. FAMILIA. SOCIEDAD.

Introdugio

A vida passa tdo rapido, como um vento que sopra ou como um avido que rabisca o céu. Vocé ja
parou para pensar no tempo vivido e o tempo que tem para viver?

O ser humano da atualidade tem acesso as redes sociais, sabe sobre as novas tecnologias, as
tendéncias da moda, os dltimos avancos e descobertas da ciéncia, o dltimo sucesso musical e o mundo
do trabalho. Porém, sabe pouco de si mesmo, seu propésito e a razio de sua existéncia e muito menos
da sua propria histéria. A trajetéria humana esta sempre em buscas de respostas que solucionem seus
conflitos.

Esta pesquisa objetivou contar historias como meio de formar e transformar vidas. Nos quais, os
momentos em que se tém histdrias retune pessoas, aproximam vidas, realizam sonhos e por meio do
imaginario encontramos sentido a nossa existéncia. Assim escreveu Auster (2004, p. 172), de forma
poética sobre contar histérias as geragoes.

Se a voz de uma mulher que conta histérias tem o poder de trazer criangas ao mundo, é também
verdade que uma crianga tem o poder de dar vida a histérias. Dizem que um homem ficaria louco
se ndo pudesse sonhar a noite. Do mesmo modo, se ndo é permitido a uma crianga entrar no
imaginario, ela nunca se vera frente a frente com o real. A necessidade de histérias que a crianga
sente ¢ tdo fundamental quanto sua necessidade de comida, e se manifesta da mesma forma que
a fome. Conte-me uma histéria, diz a crianca. Conte-me uma histéria. Conte-me uma historia,
papai, por favor. O pai entdo se senta ¢ conta uma histéria para o filho. Ou entlo se deita no
escuro 20 lado dele, e comeca a falar, como se ndo houvesse mais nada no mundo senao sua voz,
contando uma histéria no escuro para seu filho. Muitas vezes ¢ um conto de fadas, ou uma
histéria de aventuras. Porém, muitas vezes nio passa de um simples salto para o imaginario.

E um momento sui generis quando uma familia descobre a importancia de se contar histéria aos
seus descendentes, cria-se lacos de pertencimento entre o adulto e a crianga dando ressignificagio a sua
infancia e proporcionando momentos relevantes na vida, no ensino e na aprendizagem para todos os
envolvidos. Uma garantia Constitucional assegurada pela Constitui¢do Federal de 1998 em seu artigo 6°:
“Sao direitos sociais a educagio, a saude, a alimentacio, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a prote¢io a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituicao”.

Esse direito garantido por lei, da a crianca uma esperanca de que o responsavel por cla assegure
com prioridade a convivéncia familiar, e assim, possam desenvolver-se dentro deste ambiente familiar
com respeito, dignidade e protecdo a sua infancia. O contar histérias ¢ um momento que as familias
podem ter a oportunidade de desenvolver e assegurar os direitos da crianca.
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Segundo Pinkola (1998) nenhum ser humano vai viver para sempre, mas neste caso as historias
conseguem permanecer. Se as histérias conseguem permanecer na vida do ser humano, entio porque os
adultos nio realizam esses momentos com as criancas?

As histérias sdo gravadas na mente de cada ser humano. Todos os momentos de dificuldades
passam, os momentos de alegtias ou tristezas passam, as tempestades passam, as pessoas passam, mas as
histérias ficam gravadas na mente de quem ouviu e assim vai transmitindo para outras geracoes, mas ¢
essencial que o contar histérias esteja presente no cotidiano, para que se alcancem resultados promissores.

As familias do século XXI precisam mudar alguns habitos, para que as criancas experimentem a
magia das historias e fortalegam os seus primeiros anos de vida para a estruturacio das funcdes cerebrais,
conforme afirma Wallon (1975) é na familia que a crianga aprende a lidar com os sentimentos, lidar com
os conflitos, a raiva, a tristeza, os limites, o perdao, a frustragdo, o 6dio e o amor, pois para viver em
sociedade precisa-se respeitar os limites do outro.

Nio se tem a pretensdo de se reinventar a roda no aspecto de se contar histérias, mas o objetivo
desta pesquisa-acdo ¢ relembrar a eficicia dos momentos de se contar os “causos”, lembrancas dos
tempos passados, que revitalizam a memoria dos dias vividos de outrora, uma vez relembrados
identificam-se as raizes da cultura local. Como sugere Casasanta (1974, p. 51).

Nos velhos tempos, o povo assentava ao redor do fogo, para esquentar, alegrar, conversar, contar
casos. Pessoas que viviam longe de suas patrias contavam e repetiam historias para guardar sua
tradicio e sua lingua. Contar histérias tornou-se uma profissio em varios pafses, como na Irlanda
e na India. Com o advento da imprensa, os jornais e os livros tornaram o grande agente cultural
dos povos. As fogueiras ficaram para tras. Os velhos contadores foram esquecidos. Mas as
histérias se incorporam definitivamente a nossa cultura. Ganharam nossas casas através da doce
voz materna, das velhas babas, dos livros coloridos para o encantamento da criangada.

Segundo a narrativa de Casasanta (1974), a contacio de histérias eram acontecimentos da vida
diaria, suas histérias vividas e historias dos seus antepassados, e com isso, transmitiam conhecimentos
acumulados de crengas, mitos e costumes, perpassando-os de uma geragdo para outra.

Observando a Histéria da origem do ser humano, pode-se constatar que a tradicdo oral foi a
fonte primordial das primeiras formas de se contar histérias, combinadas com gestos e expressdes dos
primeiros hominfdeos. Segundo Buscaratto (2015, p. 31) “as primeiras formas de narrativas primitivas
eram orais, combinadas com gestos e expressoes: palavras eram faladas de uma pessoa para outra, num
esfor¢o de comunicar uma mensagem ou expressar um sentimento.”

No comego da formagio dos povos antigos, a tradi¢io oral de contagdo de histérias foi o melhor
meio de transmitir um conhecimento, conseguir a aten¢io do ouvinte e resgatar a memoéria do contador
e do ouvinte, proporcionando uma ambiéncia magica, encantadora, onde havia suspense e a surpresa do
conto mexia com a emog¢io do ouvinte, no qual o enredo e os personagens sio os protagonistas daquele
momento, pois a histéria toca o coragio e enriquece a alma de todos os envolvidos na teia do contador.

Malba Tahan (1957, p.124) foi um eximio contador de histéria, e menciona que o rabino Jesus
de Nazaré fez uso de parabolas como recurso didatico para se comunicar com os seus ouvintes “e o fato
de encontrarmos o registro de seus ensinos tio comumente em forma de histérias, se ndo prova que este
foi o método que ele mais usou, parece nos provar ao menos, que foi este o método que mais
impressionou os que o seguiam”. E acrescenta Leon Dufour (1972, p.78),

Jesus foi um educador por exceléncia que soube se valer dos métodos de ensino utilizados em
sua época, ou seja, das pardbolas. A parabola, na realidade, é uma histéria contada por Jesus para
ilustrar o seu ensinamento. No fundo da palavra grega parabole ha a ideia de comparacio, enigma,
curiosidade. Mas nio esta nisso o essencial para explicar o género parabdlico: é preciso entender
a parabola como sendo a apresentacdo de simbolos, isto é, imagens tomadas das realidades
terrestres para serem sinal das realidades reveladas por Deus. Elas precisam de uma explicagio
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mais profunda. Foi essa explica¢io inicial que Jesus comecou e deixou para os seus seguidores
darem continuidade mais tarde.

Até os dias de hoje, os discipulos de Jesus tém contado as historias narradas em suas parabolas
de geracdo a geragdo para comunicar com seus ouvintes de forma pedagogica para apresentacio de seus
ensinamentos.

Atualmente é muito dificil encontrar fogueiras para o momento de contar histérias, como faziam
os antepassados, mas a esséncia de contar histérias ndo mudou, nio parou e ndo caducou. As historias
tém sua importancia em todas as fases da vida do ser humano.

Quando o ato de contar histérias inicia na infancia, a aprendizagem acontece naquele momento,
que segundo a teoria interacionista de Vigotsky (1995, p.33) “O caminho do objeto até a crianca ¢ desta
até o objeto passa por outra pessoa”, ou seja, o desenvolvimento cognitivo acontece através da interacdo
social entre pessoas que trocam experiéncias, surgindo novos conhecimentos.

A crianga vai crescendo e aprendendo cada vez mais através das histérias, chegando a fase adulta
estd apta para passar o conhecimento para o outro e assim, deixar o resultado de experiéncias vividas e
transmitidas em busca de sua identidade comunitaria.

1 Procedimentos Metodolégicos

Este estudo foi fundamentado em uma pesquisa-acdo, que ¢ um instrumento de investigacdo
baseada em uma perspectiva social e educacional, como forma metodolégica. Buscou-se na pesquisa
bibliografica fundamentos de sustentacdo para o desenvolvimento da pesquisa, com a participagiao do
autor e dos participantes que sao representados pelo NEI (Nucleo de educagao infantil) da Secretaria de
educaciao do municipio de Florian6polis, que proporcionou as condi¢oes investigativas de sua propria
pratica de uma forma critica e reflexiva, na produgdo de conhecimento do tema pesquisado.

Segundo Thiollent (2009, p. 16), pode-se definir a pesquisa-acio como “um tipo de pesquisa
social com base empirica que ¢ concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢do ou com a
resolu¢do de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes representativos da
situagdo ou do problema estio envolvidos de modo cooperativo ou participativos.”

Desta forma, pode-se entender que cada um ¢ autor de sua prépria histéria. A crianca nasce e
logo chora, enquanto outros riem, mas o bebé logo ¢ acalentado por bragos fortes de alguém da familia,
como demonstragio de amor e carinho, vai apresentando o mundo no ensino do viver e a superar 0s
obstaculos da vida.

Segundo Comenius (20006, p. 274), pai da Didatica Moderna ressalta a importincia do ensino na
primeira infincia, tudo o que a crianca aprende levara por toda a vida, como “sentimento de piedade que
deve ser incutido desde a ptrimeira infincia” e a capacita na fase adulta a "Ensinar tudo a todos" e
confirmado pelo documento da (UNESCO, 2000) Ctpula Mundial de Educagao para Todos.

Mesmo sabendo que todos sio marcados por experiéncias vividas, atualmente as familias vivem
inseridas no mundo da tecnologia, e isto, muitas vezes afastam o contato dos membros da familia. Os
adultos estdo conectados por um aparelho de celular, enquanto as tenras criancas observam para depois
duplicarem todas as atitudes iguais a dos adultos, as quais presenciaram e assim, a distancia entre os
membros familiares s cresce a cada ano que passa.

A tecnologia ¢ necessaria para estarmos conectados com o mundo, mas isto ndo podera ser
prioridade. A familia precisa ter o momento de estar juntos como prioridade para uma convivéncia
familiar agradavel e amorosa, e isso acontece quando uma crianca tem a oportunidade de ouvir historias
em seu lar, pois esses momentos transformam e proporcionam tanto para quem conta, COmMo para quem
ouve. Nesse sentido Barbier (2007) afirma que na pesquisa-agdo ¢ uma a¢io deliberada de transformagio
da realidade, possuindo um duplo objetivo: transformar a realidade e produzir conhecimentos relativos a
essas transformacoes.
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Na Constituicio Federal de (1988) consta o direito a educagao no rol dos diteitos sociais, ¢ a
prote¢io a maternidade e a infancia. Mas, se tratando da vida de uma crianga, ndo deveria ser necessatio
uma lei maior para proteger os pequeninos, e sim algo natural, pois, poder investir tempo na vida destes
seres tdo especiais ¢ uma troca de amor e respeito que serdo plantados, regados e colhidos durante o
percurso da vida.

Muitas vezes, a familia entende o seu papel de protetora, de cuidadora, de amizade e de amor,
mas ndo sabe como realizar tudo em um sé momento. O momento de contar historias ¢ uma excelente
oportunidade para a familia poder demonstrar valores essenciais a crianga, preparando-a para o seu
compromisso de cidadania.

As histérias sdo uma ferramenta dinamica que a familia deve usar para o desenvolvimento de
capacidades e habilidades criativas para o conhecimento, desenvolvendo o conhecimento, refletindo as
atitudes e sedimentando os valores para uma vida bem sucedida.

Os tempos mudam, a vida passa, mas a familia continua sendo o alicerce para a construgio de
um lar, de uma vida e de um amor fraternal e infalivel que sdo bases para uma sociedade equilibrada.
Sendo a familia o primeiro local onde as criangas irdo ouvir histérias e se relacionar com os outros
membros. Como relata Cavalcante (2004, p.67).

A importancia da familia na formagio do leitor é imensa, visto que os primeiros anos da infincia
sao marcados pelas relacoes desenvolvidas entre os pequenos e os grandes, pertencentes ao
mesmo grupo de parentesco. E na familia que se vai adquirir os primeiros habitos, os valores e
0s gostos.

Ao contar uma historia para a crianga o narrador transmite confianga, motiva a aten¢io, desperta
a admirac¢o e o encantamento. O momento de contar histérias sempre foi uma maneira de aproximar as
pessoas, momento impar que as criangas sao proporcionadas a adquirirem conhecimento, aprendendo a
fazer o seu melhor, auxiliando outros, transformando-se em seres criticos e reflexivos, com
responsabilidade e respeito para viver em uma sociedade alicer¢ada na democracia e na justica.

2 Contando histérias na primeira infincia

A importancia de contar histérias ndo se limita a idade, mas sim na esséncia de estar juntos, de
aprender e crescer juntos nos valores e principios éticos, de ouvir historias que o identifique com suas
raizes comunitarias. Mas isto, muitas vezes se torna dificil quando a familia esta diante de um bebé. Como
posso contar uma histéria para um bebé?

Segundo Mello (2004, p. 142) referindo-se a abordagem so6cio-histérica de Vigotsky, do
desenvolvimento da crianca, ela é mediada pelo sujeito e acontece de fora para dentro, ou seja, “ndo é o
desenvolvimento que antecede e possibilita a aprendizagem, mas, ao contrario, é a aprendizagem que
antecede, possibilita e impulsiona o desenvolvimento”. Seguindo a mesma linha, Mello afirma (2004,
p-135) que,

As criancas desenvolvem intensamente, e desde os primeiros anos de vida, diferentes atividades
praticas, intelectuais e artisticas e iniciam a formagio de ideias, sentimentos e habitos morais e
tragos de personalidade que até pouco tempo atrds jamais julgaivamos possivel.

Neste caso, o adulto assume o papel de mediador no desenvolvimento da crianca, e fortalece o
vinculo entre eles ¢ insere os pequeninos no mundo da magia das histérias e como resultado recebe ao
longo da vida o amor, o respeito, a ética e o cuidado que foram plantados pela narrativa da moral das
historias.
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Como afirma Tavares (2007) nos quatro meses a crianca ja é capaz de se concentrar no que vé,
toca e ouve, sem perder o controle, ja nos primeiros trés anos de vida, a crianga desenvolve capacidades
cognitivas devido ao interesse que manifestar sua existéncia ¢ a sua forma comunicativa. Mas, pensando
em um bebé pode surgir a inseguranca de ndo conseguir contar uma histéria para esse ser tao fragil.

Todos os adultos sdo capazes de contar histérias para um bebé, basta apenas segurar o bebé no
colo e seguir os seguintes passos: Em um primeiro momento, escolher uma histéria de algum livro ou
uma histéria imaginaria, ou mesmo uma historia vivenciada na faina diaria. Num segundo momento,
olhar para o bebé, usar um tom de voz suave para nao assustar a crianga, mostrar as gravuras, ou objetos
coloridos, para aos poucos ir chamando sua atengio, cuidando com os movimentos do corpo, pois gestos
bruscos podem assustar o bebé. No terceiro momento, observar por alguns segundos o ouvinte, pode
até parecer que ele nio entendeu nada, mas, ndo se engane ele vai te mostrar resultados a longo prazo.

Quem investe tempo contando uma historia para um bebé, estd investindo em sua formagio
cognitiva. Pois assegura Brazelton (2006), que a crianga de seis a oito semanas usa a linguagem nio verbal
como o sottiso e o choro para chamar atencio de seus pais e de quem esta a sua volta.

Contar histéria para um bebé, transforma alguns minutos em um momento de aconchego com
resultados motivadores. Ao realizar a leitura de um livro infantil, contar uma histéria improvisada ou
cantarolar alguma musica, contribuird para o desenvolvimento fisico motor desta crianca, pois ela ¢
dependente do adulto responsavel por sua educagio e cuidado, comecando com a alimentagio, troca de
fralda, carinho, amor, protecio desde a tenra idade.

Ao se contar histérias o adulto provoca estimulos essenciais para o desenvolvimento da

linguagem que para Mello e Miller (2008 p. 03):

E importante lembrar que a fala também é aprendida pelas criangas, e elas aprendem quando
falamos com elas. Nao basta que os adultos falem perto das criangas. Se os adultos ndo falarem
com ela, se ndo provocarem suas respostas, se ela nao for o sujeito de um dialogo, ela nao aprende
a falar. Por isso, se a crianga fala pouco, precisamos conversar muito com ela e provocar sua
expressao.

No momento de contar histéria vai acontecer conhecimento das vozes familiares e estimular as
respostas ao diadlogo, neste caso as respostas podem ser por expressoes; que segundo Bakhtin (1990) o
conhecimento é constitutivo em que o sujeito constrdi o seu pensamento, a pattir do pensamento do
outro, portanto, uma linguagem dialégica. E um momento também para demonstrar ao bebé o quanto
ele é importante, o quanto € especial e o quanto de amor e carinho existe dentro deste lar, porque a casa
(estrutura) ndo precisa ser grande e luxuosa para adquirir conhecimento de atitudes, respeito e amor, mas
o lar (circulo familiar), esse sim precisa ensinar tudo que é verdadeiro e respeitoso para uma crianga,
porque ¢ isto que vai permanecer moldando suas atitudes e desenvolvendo seu carater até a fase adulta.

Desde o nascimento de cada crianga até os 12 primeiros meses de idade, ela necessita de cuidados
e de protecio, alimentacdo adequada, higienizagio constante, além de sentirem-se amadas pelos pais, pela
familia ou por pessoas que sao responsaveis por elas naquele momento. Ao contar uma histéria a crianca,
ela pode vivenciar esses momentos de cuidado e protec¢io, carinho e amor por quem esta ao seu lado.

As historias precisam fazer parte da rotina didria, pois o bebé, além de ouvir sons, o seu olhar

esta direcionado aos movimentos de quem esta proporcionando este momento de carinho na magia de
cada histéria. Mello (2004, p.144) afirma que:

Vygotsky conclui que o bom ensino nao é aquele que incide sobte o que a crianca ja sabe ou ja é
capaz de fazer, mas é aquele que faz avancar o que a crianga ja sabe, ou seja, que a desafia para o
que ela ainda ndo sabe ou s6 é capaz de fazer com a ajuda de outros.
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De acordo com a teoria vigotskiana (1996) ao se referir 2 Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). Esse conceito refere-se a diferenca entre a capacidade da crianca para executar uma tarefa de
forma independente em relagio com a execu¢do da tarefa com orientacdo de um mediador. Para
implementar esse tipo de a¢io ¢ necessario que o mediador observe o conhecimento que a crianca domina
¢ aqueles que ainda esta desenvolvendo.

Nao precisa ser um contador profissional para contar histérias, simplesmente se dispor de tempo
e criatividade para que esta experiéncia seja prazerosa, amorosa e ensinar acreditando que isto ¢ investir
tempo de qualidade. No contar histérias ficam licdes de vida na formacio afetiva, cognitiva, emocional,
fisica e social. As histérias proporcionam momentos para que tudo isto aconteca.

Para que os momentos de contar histérias acontecam, ¢ preciso deixar as tecnologias por alguns
instantes e aproximar-se do outro, lembrando que as criangas precisam ouvir mais historias, mas, para
que isso acontega, o adulto precisa deixar as midias sociais por alguns instantes e investir em vidas. Assim,
as criancas estardo sendo preparadas para enfrentar os conflitos da vida, pois elas serdo as proximas
contadores de histérias e influenciadores de vidas.

As criangas vao crescendo e o adulto precisa ser criativo e ir aumentando as historias, contadas
da vida real, ou lidas em livros infantis. Tudo vai depender da criatividade e interesse do adulto que ird
realizar o momento de aprendizado ou deixar o tempo passar, lembrando que tudo na vida passa muito
rapido e ndo existe como voltar ao tempo para realizar algo que ficou inacabado.

Ao contar histérias as ctiancas, o adulto, segundo Vigotsky (2000) possibilita o "despertar” de
processos internos de desenvolvimento; que acontece no contato do individuo com o ambiente cultural
e a transforma pelo processo de imitacdo e mediacdo na relacio com outras pessoas com maior
experiéncia.

A Lei De Direttizes e Bases (LDB) 9.394/96, destaca que os primeiros anos de vida de uma
crianga sio essenciais para o seu pleno desenvolvimento para uma fase adulta madura. . um momento
de realizar uma base de vida estruturada e fortalecida para enfrentar o mundo e suas nuances.

O desenvolvimento da crianca nos primeiros anos de vida é muito importante e necessario
porque neste perfodo as histérias irdo auxiliar a crianca a descobrir o mundo, conhecer os narradores,
reconhecer sons e vozes, sentir a magia da historia, até que chega o momento em que ela ird entrar no
enredo, escolher um personagem e se imaginar dentro daquela histéria, viajando pelo mundo da
imaginagao.

Como sugere Rigliski (2012, p.6) “o principal objetivo em contar uma histéria é divertir,
estimulando a imaginagio, ja que devido a seu aspecto ladico se trabalhar com as emog¢des como medo
tristeza, raiva, alegria, espanto, pavor, inseguranca, tranquilidade, saudade e lembrancas”.

Quando o adulto esta contando uma histéria a crianga, ird perceber que algumas vezes as criancas
ficam admiradas com as historias, em outros momentos ficam com medo, ou ficam emocionadas, neste
momento a crianga esta se conhecendo e descobrindo que existe dentro dela as emoc¢des internas, jogando
para o exterior os resultados dos sentimentos desse momento de aprendizado.

As criancas gostam de ouvir histérias e a partir desta forma lidica de ensinar, a familia demonstra
o conceito de pensar, decidir e conviver, sabendo compreender que os valores e principios nio mudam
e a familia neste momento trabalha a identidade da crianca.

Segundo Young (2010, p. 34) “O desenvolvimento do cérebro humano demonstra que algumas
estruturas se desenvolvem antes que outras ¢ que o desenvolvimento cerebral é mais ativo nos primeiros
anos de vida.” Com isto, as estruturas fisicas e intelectuais de crescimento e aprendizagem comeg¢am a
estabelecer suas fundagdes para o resto da vida de cada individuo e ouvir histérias ou contos, ¢ importante
porque tudo faz parte da infancia e do aprender juntos. Tudo que é vivido neste momento influenciard
no seu desenvolvimento da aprendizagem e deixard marcas para toda a sua existéncia.

Pode-se ler ou contar historias, com auxilio de livros ou histérias familiares vivenciadas, ira
depender do adulto que estd desenvolvendo e investindo o tempo com a crianga. Independente da forma
que a historia for contada a esséncia serd sempre a mesma, unindo vidas, entrelacando sentimentos de
amor que serd lembrado entre geragdes.
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3 Escrevendo Historias: transformando vidas

Quando a crianca estd no inicio do conhecimento da leitura e escrita surgi o interesse de escrever
as palavras, o nome dos personagens e depois escrever as historias, pois 0 momento ¢ de descoberta das
literaturas.

A crianga estd amparada pela Constituicio Federal (1998) para que tenha incentivo, e que se
desenvolva no meio da familia e na sociedade, participando da educagio escolar e se preparando para
uma vida futura de qualificages e de cidaddos criticos.

Quando a crianga estd no processo de inicio da aprendizagem de leitura e escrita, a histéria é uma
ferramenta que vai ajudé-la a ouvir, escrever, ler e interpretar o que leu. Ela gosta de observar as gravuras
das historias e tentar copiar os gestos, observar os personagens envolvidos e se comportar como o que
cla mais se identifica.

Quando a crianca chega na escola aprende que ali é um lugar de preparacio e superacio, respeito
e amizade, contetdo e troca de experiéncia. A escola ¢ um espago diferente do espaco familiar, mas ¢é
outro lugar em que se ouve muitas historias, como afirma Freire (1982, p 92) “escola é um lugar de fazer
amigos e conviver com pessoas” e acrescenta que “através de permanente acdo transformadora da
realidade objetiva, os homens, simultaneamente, criam a historia e se fazem seres histéricos sociais”.

E na educaciio escolar que se observa que muitas pessoas tém histérias bem parecidas uma com
as outras, ¢ diferentes que irdo ajudar e ensinar a conviver como cidadios conscientes dentro de uma
mesma comunidade.

Uma crianga a média de 7 anos de idade consegue ouvir e entender contos maiores e mais
elaborados e gostam de histérias de aventuras, participando com intensidade e alegria. E assim, aos
poucos a crianga vai entendendo outros tipos de textos como: mitos, lendas e outros contos. Para que
isto se torne possivel é necessatio que o adulto sempre esteja preparado para uma nova historia.

Quando uma histéria é contada de uma forma descontraida, as criancas enriquecem as suas
experiéncias infantis, desenvolvendo a confianga, a criatividade e a motivacio para enfrentar os desafios,
sonhando que sera capaz de ser herdi na vida.

A escola tem a oportunidade através das historias infantis, de contribuir para a formacio da
crianca, oferecendo excelentes materiais pedagogicos e de literatura infantil, de diversos autores como:
Chatles Perroult, Irmaos Grimm, Hans Cristian Andersen, Jean de La Fontaine, Daniel Mundukuru,
Antoine de Saint-Exupéry, Monteiro Lobato, Ziraldo, Ruth Rocha, Mauricio de Sousa, Roseana Murray,
Eva Furnari, Fernando Vilela, Duda Machado, Ana Maria Machado, Angela Lago, Mariana Massarani,
Odilon Moraes, Cecilia Meireles dentre outros... Conforme afirma Coelho (2000, p. 141),

[...] aliteratura infantil vem sendo criada, sempre atenta ao nivel do leitor a que se destina [...] e
consciente de que uma das mais fecundas fontes para a formacao dos imaturos é a imaginagio —
espaco ideal da literatura. E pelo imaginirio que o “eu” pode conquistar o verdadeiro
conhecimento de si mesmo e do mundo.

Na literatura infantil a crianga se envolve por completo no mundo da fantasia, da magia, do
humor, do encanto, da maneira lidica e agradavel, transferindo tudo isto para a vida real.

Segundo Buscaratto (2015, p.39) “uma crianca pequena, em contato com livros de imagens
simples, de facil leitura visual, ao ouvir histérias contadas pelos adultos, nomeia objetos de conhecimento
cotidianos e assim vai abrangendo sua linguagem.”

E, com o manuseio desses livros aumenta muito a intensidade de imaginacio e isso a levard a
uma criatividade fantastica, porque as historias destes livros irdo desenvolver a linguagem oral e a
liberdade de ser, construir, participar e se expressar demonstrando seguranga no falar, no agir e no pensar.
Como elucida Priolli (2019, p. 4) a importincia de ler para as criancas:
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1° Para a formagao de bons leitores, é fundamental que as ctiancas com até 3 anos de idade
apreciem e valorizem a escuta e a leitura de histérias desde pequenas. 2° A crianca cria o habito
de escutar histérias, valorizando o livto como fonte de conhecimento e entretenimento. 3° A
escuta de histérias na escola oportuniza momentos prazerosos em grupo, enriquece o imaginario,
amplia o vocabuldrio, além de familiarizar a crianca com a leitura, uma pratica valorizada pela
sociedade.

Na escola a crianga adquire aprendizado para sua vida através das historias, pois segundo Priolli
(2019) nesses momentos de escuta de historias as criangas ampliam seu conhecimento e sentem-se mais
inspiradas e motivadas em seu imaginario.

Ja na fase da adolescéncia a histéria ¢ contada com olhar reflexivo, de novas descobertas e que
sua propria histéria que por mais dificil que seja, ele vai recriar e transformar em uma outra histéria que
sera superada e sempre com um final feliz que inspirara outros.

Precisamos entender que a adolescéncia é o momento de intensa reestruturacio da imaginacio,
que no entender de Vigotsky (2009, p. 48) “de subjetiva ela se transforma em objetiva” (p. 48). A “crise”
que se costuma associar a adolescéncia nada mais é que a formagao do organismo e do cérebro adultos e
o antagonismo entre a subjetividade pura da imaginagio e a objetividade dos processos racionais que o
define como idade de transicio critica.

Na adolescéncia, o contar histérias, na maioria das vezes é para impressionar alguém ou para
mostrar a si mesmo que tem uma 6tima historia de aventura e motivagao. Isto acontece diariamente, mas
quando se redne em grupo ¢ que aparecem muitas histérias divertidas que sdo contadas e de uma forma
descontraida, e todos se divertem riem muito e se divertem juntos.

A histéria ¢ um instrumento que pode ser usada pelos educadores de uma forma ladica, para
transformar as horas escolares em momentos que serd sempre recordada, como momento de alegria e
crescimento, entendendo que o mundo real, ¢ estar sempre relacionando uns com os outros.

Ao registrar as histérias ocorridas em um ambiente escolar, tenta-se entender o motivo de estar
naquele momento dentro de um espago, em que muitas historias se entrelacam com as histérias dos
colegas, abstraindo da escola como um local de desafios e aprendizagem, entendendo que todos os dias
aprendemos valores, principios, ética, moral e verdade, isto realmente ¢ viver.

Na fase da adolescéncia, muitas vezes, tudo ¢ relatado em um didrio, que se juntar todas as
anotagdes, certamente terd uma bela historia. Escreve-se sobre as reflexdes, indignagdes e opinides da
vida didria de cada um, mostrando que este ¢ um momento da sua histéria e que ficara escrito e marcado
em sua memoria como momentos de desafios da vida.

Na fase da adolescéncia que se percebe a capacidade de refletir, amadurecer ideias, construir sua
identidade e definir projetos profissionais de vida, aliado a uma fase de conflitos, defini¢bes de escolhas
de valores e necessidades. Os adolescentes formam sua identidade psicolégica propria, o que chama
Kroger (1993 p. 87) de "uma nova estrutura psicolégica, maior do que a soma de suas pattes".

Na formagido cognitiva o jovem adolescente em contato com a leitura e linguagem escrita,
desenvolve seu senso critico em relagdo ao mundo. Desperta seu sentimento de como saber fazer e aguca
sua autonomia que segundo Coelho (2002, p.40) “deve extrapolar a mera frui¢do de prazer ou emogio ¢
deve provoca-lo para penetrar no mecanismo da leitura”. O jovem comega a ter um senso ctitico de
mundo.

A historia de relato de experiéncia ou histéria vivida, tem comeco, meio ¢ fim. E o meio é um
momento muito rapido em que na maioria das vezes ¢é preciso enfrentar os desafios e continuar
escrevendo uma histéria real, com mais emogio e alegria. Conforme afirma Freire, (2000, p.79) “ndo
somos somente objeto da histdria, mas sujeitos também. No mundo da historia, da cultura, da politica,
constato nao para me adaptar, mas para mudar”.

Portanto, nio existe idade especifica para ouvir histérias, mas sim, de mudanca de vida e atitudes.
As histérias transformam a vida de criangas, jovens e adultos, dando ressignificacio para os momentos
didrios de cada pessoa.
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Mesmo em tempos de modernidade, a literatura desperta momentos de magia e fantasia, que vdo
marcar a vida das pessoas, momentos esse que dinheiro nenhum podera comprar. Pois, na infancia, se
ouve historias, emociona-se com desfechos inctiveis e sonha em escrever um final para a histéria real da
vida. Na adolescéncia ¢ possivel colocar adrenalina nas histérias ouvidas, e seguir para a fase adulta com
maior maturidade e coragem para vivenciar um final feliz na histéria vivida.

4 Contando Historias: marcando geragoes

Chega-se a fase adulta e algumas pessoas geralmente gostam de contar suas historias e lembrat-
se de que uma histéria vivida ¢ reviver o passado, que foi marcado pelas experiéncias adquiridas.

E na fase adulta que o ouvinte tem a oportunidade de se enriquecer e alimentar sua imaginagio,
ampliar seu vocabuldrio, autenticar sua identidade, descobtir o propésito da sua vida, bem como,
aprender a aceitar ¢ refletir sobre a existéncia humana. Adultos também gostam de ouvir histérias, e se o
mesmo teve esse momento na sua infancia ird transmitir para outros, como meio de unir e descontrair,
para viver em harmonia e com tempo de qualidade, que a vida oferece de presente diariamente a todos
os seres humanos.

O adulto gosta de ouvir, mas também de contar histérias. Quando estd em uma roda de amigos,
tanto ouve histérias, como também pode contribuir com sua experiéncia contando a sua histéria, ou
histérias que ouvia na sua infancia. Isto acontece quando ele estd em um local onde se sente seguro e
confiante, e nessa roda de conversa com os amigos, familia ou num ambiente escolar, todos aprendem e
ensinam ao mesmo tempo através das historias.

Erikson (1976, p. 138) contribui com a importancia do convivio com os outros na fase adulta
indicando que,

A evolugio fez do homem um animal tanto ensinante como aprendiz, visto que dependéncia e
maturidade sdo reciprocas; O homem maduro necessita ser necessitado e a maturidade ¢ guiada
pela natureza daquilo que deve ser assistido. A gemeratividade é, pois, de modo primordial, a
preocupagio em estabelecet e orientar a geragio seguinte.

Esse conhecimento permite uma troca de experiéncias entre o narrador e o intetlocutor
formulando uma reflexdo dial6gica. As histérias pessoais sdo transmitidas de uma forma natural, porque
fazem parte da vida cotidiana, construindo a identidade de cada um, expondo suas vivéncias sociais ¢
culturais.

No campo da pesquisa a¢io os sujeitos da investigagdo foram os NEI e as Creches do municipio
de Florianépolis que de acordo com Thiollent (2009, p. 21) na “pesquisa-acdo é possivel estudar
dinamicamente os problemas, decisoes, a¢oes, negociacdes, conflitos e tomadas de decisdo que ocorrem
entre os agentes durante o processo de transformacio da situacio.” Tivemos a implicacio de que as
histérias também permitem o desenvolvimento do pensamento 16gico, o desenvolvimento cognitivo,
estimula a concentragio e a vivéncia de momentos de humor e diversdo, aprendendo a enfrentar e
solucionar conflitos, adquirindo valores e principios para uma vida melhor.

As histérias possuem a magia de falar de tristeza, desconfortos, revelagdes, crise amor, amizade
de uma forma e aceitavel e possivel, cultivando a esperanca, o sonho, o acreditar naquilo que deseja ¢ o
mais importante ndo nos tira a ilusdo de que existem finais felizes.

Quem nio ouviu uma histéria quando crianga, no meio familiar ou na escola, na igreja ou até
mesmo ao redor da fogueira, e ainda, ao redor de um fogio a lenha? Quem nio se lembra de alguma
histéria inesquecivel que uma pessoa te contou? Quem nao sente saudade de um momento em que ouvia
histérias contadas pelos pais ou avés?
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Pode-se observar a importancia em contar histérias em todas as idades, mas, o adulto que foi
uma crian¢a um dia e que teve a oportunidade de ouvir e participar de momentos tio especiais como
estar na magia das historias. Ele terd um desenvolvimento mais satisfatorio na fase adulta e terd o prazer
em contar histérias para sua geracio e assim, o circulo vai girando ¢ formando outros contadores de
historias.

Aprende-se com os mais vividos, que a vida ¢ construida pelo entrelacamento da experiéncia
passada, da histéria raiz dos antecedentes, da infancia que ouviram dos pais e avos, pois a vida vai se
formando a cada minuto vivido, resultando a identidade cultural como afirma Leontiev, 1978, p. 272).

Os tesouros da cultura continuariam a existir fisicamente, mas nao existiria ninguém capaz de
revelar as novas geragdes o seu uso. As maquinas deixariam de funcionar, os livros ficariam sem
leitores, as obras de arte perderiam sua funcio estética. A histéria da humanidade teria de

recomegar.

Todas as vezes, que vem a lembranga de uma histéria vivida, tece-se pedacinhos dos retalhos na
tecelagem da vida que sdo entrelacadas quando contadas. Neste momento percebe-se que adulto gosta
de historias, e isto leva a compreender a importancia das historias na vida dos adultos, contando e
dispondo do seu conhecimento para transmitir emogio e encantando a todos os ouvintes, para que esta
pratica ndo fique no esquecimento, pois ¢ muito importante compartilhar os momentos vivenciados. Que
de acordo com Café (2005, p.116-117),

H4 uma necessidade de reviver esta forma artistica de comunicacio, no contexto da atualidade —
para abrir novos horizontes e possibilitar a memoria dos velhos tempos; motivar fantasias vividas
por meio das imagens e emogbes suscitadas pelo conto; ampliar a vivéncia do lddico como
dimensio do homem em espagos variados; conhecer tradicGes da sua e de outras culturas,
incentivar a leitura quando a referéncia ¢ o livro impresso; também, para incentivar o registro de
histérias, para que ndo se percam no esquecimento de quem nio conta nem ouve mais historias.

Essas histérias ouvidas ou vividas no passado, atualmente tornam-se uma fonte de inspiracio
para ensinar a viver em harmonia uns com os outros e com a natureza, suscitando emogdes e importando-
se com o outro. Conforme afirma Bosi (2003, p.15),

[...] a memoria dos velhos pode ser trabalhada como um mediador entre a nossa geragao e as
testemunhas do passado. Fla ¢ o intermediario informal da cultura, visto que existem mediadores
formalizados constituidos pelas instituicSes (a escola, a igreja, o partido politico etc.) e que existe
a transmissao de valores, de contetido, de atitudes, enfim, os constituintes da cultura.

Portanto, os idosos sejam vistos como autores e protagonistas de uma sociedade mais
historicamente construida, transformam-se em agentes contribuidores da Histéria do seu entorno social,
bem como elevar a sua importincia para a educagido, onde seus filhos e netos, sio propagadores dos
conceitos memoria e identidade na sociedade local.

Consideragdes finais

A sociedade vive momentos em que as pessoas se ocupam muito tempo com as midias, faltando
tempo para investir e socializar com pessoas, com os filhos, com a familia, e na maioria das vezes, parece
que nio existe solucio para uma sociedade tao conflituosa e complexa.
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Neste sentido afirmou Thiollent (2009) que na pesquisa-a¢do buscou-se por alternativas ao
padrio de pesquisas convencionais, visando facilitar a busca de solugdes aos problemas reais para os quais
os procedimentos convencionais ndo tém uma resposta satisfatoria.

Como resultado de uma pratica muito utilizada pelos antepassados, de forma simples e valorosa
que muitas pessoas esqueceram sua praxis: O contar histérias. No resgate dessa relevante pratica, que
proporciona momentos de unido entre familiares, amigos, e colegas em ambientes diferenciados.

Contar histérias desenvolve na crianca o cognitivo, afetivo e o social, além de despertar a sua
criatividade e sua sensibilidade, proporcionando o conhecimento e a criticidade, corroborando com a sua
capacidade de construciao do conhecimento de seu mundo. Além da contribuicio da leitura que jorra na
fonte do saber e do autoconhecimento aqueles que praticaram desde a infancia.

O desenvolvimento da crianca ao ouvir histéria desde a sua infincia, a conduzird a maior
experiéncia de si mesma, levando-a conquista de sua autoestima e de sua autonomia. Proporcionando o
dominio de seus temores e canalizando suas emog¢des de forma equilibrado na formagio de sua
personalidade.

Essa formagao demonstra uma estrutura sélida e equilibrada em todas as diversidades da vida, e
mesmo que apareca propostas moralmente desonestas, a ctianga terd maior discernimento para distinguir
o melhor caminho a seguir, pois aprendeu na infincia os principios e valores que amalgama seu carater e
determina a sua escolha realizada.

A crianca que ouve muitas historias ird enfrentar todas as fases de sua vida fazendo e contando
histérias, pois o que foi semeado na infancia resultard nas outras fases de sua vida. Pois a vida ¢
entrelacada de escolhas feitas como colcha de retalhos que no final da tudo se une em um sé objetivo.

Ouvir uma histéria faz o ser humano enxergar a vida como um enorme arco-iris, mesmo que
tenha passado por uma enorme tempestade, se usar o imaginario para distrair-se um pouco e descansar
a mente, podera transformar o real, sabendo que depois de toda a tempestade pode- se avistar um lindo
arco-iris colorindo cada minuto do capitulo da histéria de vida.

Observando os capitulos da nossa histéria de vida, podemos entender que a histéria da vida é
a de uma viagem, onde vamos tendo novidades e momentos diferentes a cada minuto que passa, sempre
podendo transferir essas emogdes a0 outro, por isso precisamos aproveitar os momentos em unido de
familia e amigos e contar historias vivenciadas. Sabendo que o ultimo capitulo desta histéria é o unico
que nio poderemos contar e nem escrever, pois quando encerrarmos a viagem, vamos para um lugar
onde ndo existira, canetas, cadernos, papéis ou livros, que relatam as recordacoes.

Sendo assim, o ultimo capitulo da nossa historia de vida ¢ o unico momento que vamos deixar
para alguém contar ou escrever. Ouvir uma histéria faz o ser humano enxergar a vida como um enorme
arco-iris, mesmo que tenha passado por uma enorme tempestade, se usar o imaginario para distrair-se
um pouco ¢ descansar a mente, poderd transformar o real, sabendo que depois de toda a tempestade
pode-se avistar um lindo arco-iris colorindo cada minuto do capitulo da histéria de vida.
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